
M O N D A Y

LUNCH

S a l a d :  Ma r i na ted  4  Bean  Sa lad

E n t r é e  1 :  Sp l i t  Pea  &  Ham Soup

E n t r é e  2 :  Sp inach  &  Sw i s s  Qu iche   

D e s s e r t :  Pea r s  Be l l e -He lene

 

D INNER

S a l a d :  Sp r i ng  M i xed  Greens  w i th  Ranch  D res s i ng

E n t r é e  1 :  Beef  Rav io l i  i n  Tomato  Bas i l  Sauce

E n t r é e  2 :  He rb  Roas ted  Ch icken  Th ighs ,  Gar l i c  Mashed

Pota toes  &  Gravy

S i d e s :  Steamed  Cau l i f l ower  &  Che r r y  Tomatoes

D e s s e r t :  Da te  &  Nu t  Loa f   

LUNCH

S a l a d :  T u scan  M i x  Sa lad  w/  F rench  D res s i ng

E n t r é e  1 :  F rench  On ion  Soup

E n t r é e  2 :  Ch icken  Me l t  w/  App lewood  Cheddar

D e s s e r t :  Bava r ian  C ream Pa r fa i t  w/  Be r r i e s

 

D INNER

S a l a d :  Sp inach  Sa lad  w/  Mandar i n s  &  Fe ta  Cheese

E n t r é e  1 :  Beef  Sco tch  P ie s ,  S teamed  Pa r s l e y  Po ta toes ,  &

Gravy

E n t r é e  2 :  Poached  A t lan t i c  Sa lmon  i n  Pa r s l e y  C ream Sauce

S i d e s :  Co rn ,  Red  Peppe r s ,  and  Peas  

D e s s e r t :  App le  C r i sp  &  I ce  C ream 

T U E S D A Y

LUNCH

S a l a d :  G reen  Sa lad  w/  Mandar i n s ,  Toas ted  A lmonds ,  &

Thousand  I s l and  D res s i ng  

E n t r é e  1 :  Red  Len t i l  Soup

E n t r é e  2 :  Pe rog ie s  w/  Gar l i c  Sausage  &  Sou r  C ream

D e s s e r t :  Ap r i co t  G lazed  F resh  B l uebe r r y  Ta r t

 

D INNER

S a l a d :  M i xed  Green  Sa lad  w/  Che r r y  Tomatoes ,  G reen

On ions ,  &  Cata l i na  D res s i ng   

E n t r é e  1 :  Roas ted  Lemon  Ch icken  w/  Gravy  &  He rb  Roas ted

Pota toes  

E n t r é e  2 :  Fe t tucc in i  A l f redo  w/  Seafood  

S i d e s :  Sau téed  B ru s se l  Sp rou t s  w/  Bacon  &  On ion   

D e s s e r t :  Red  Ve l ve t  Cupcake   

T H U R S D A Y

LUNCH

S a l a d :  A s ian  Co les law

E n t r é e  1 :  Ch ic ken  R ice  Soup

E n t r é e  2 :  Sh r imp  Lo  Me in  w i th  Bok  Choy

D e s s e r t :  R i ce  Pudd ing  w/  Wh ipped  Cream &  Marasch ino

Che r r y

 

D INNER

S a l a d :  C las s i c  Caesa r  Sa lad  w/  Gra ted  Pa rmesan  Cheese  &

Focacc ia  C rou tons  

E n t r é e  1 :  Po r k  Lo i n  Chop  i n  w/  Mush room Sauce

E n t r é e  2 :  Beef  Bu rgundy  w/  R ice  P i l a f

S i d e s :  Honey  D i l l  J u l i enne  Car ro t s  

D e s s e r t :  F r u i t  Cock ta i l  w/  Wh ipped  Cream  

W E D N E S D A Y

LUNCH

S a l a d :  M i xed  Greens  w/  Ba l sam ic  D res s i ng   

E n t r é e  1 :  Bee f  &  Mush room Soup

E n t r é e  2 :  Beef  S l i de r s  w/  Po ta to  Wedges  &  Ch ipo t l e  A io l i

D e s s e r t :  A lmond  Cus ta rd  w/  Peaches

 

D INNER

S a l a d :  C reamy  Co les law  w/  Sun f lower  Seeds   

E n t r é e  1 :  Lemon  He rb  Crus ted  So le  F i l l e t   

E n t r é e  2 :  Stu f fed  Peppe r s  w/  Mashed  Po ta to  &  Beef  Gravy  

S i d e s :  Pa r i s i an  M i x  Vegetab le s   

D e s s e r t :  S t rawber r y  Pa r fa i t   

F R I D A Y

LUNCH

S a l a d :  C las s i c  Caesa r  Sa lad  w/  Gra ted  Pa rmesan  Cheese  &

Focacc ia  C rou tons  

E n t r é e  1 :  Ch ic ken  Nood le  Soup

E n t r é e  2 :  Green  O l i ve  Tapenade  Penne  topped  w/  F resh

Tomatoes ,  B lack  O l i ve s ,  &  Fe ta  Cheese

D e s s e r t :  Backed  Rhuba rb  Crumb le  w/  Van i l l a  I ce  C ream

 

D INNER

S a l a d :  To s sed  sa lad  w/  Tomato ,  Cucumber  &  Ranch  D res s i ng   

E n t r é e  1 :  Ch icken  a  la  K i ng  He rb  B i scu i t  

E n t r é e  2 :  Eu ropean  S t y l e  Meat loa f  w/  Mashed  Po ta to  &  Gravy  

S i d e s :  T u rn ip s  &  Car ro t s   

D e s s e r t :  F r u i ted  Je l l o  &  Wh ipped  Cream   

S A T U R D A Y

LUNCH

S a l a d :  Tomato  Bocconc in i  Sa lad  w/  F resh  Bas i l  &  Ba l sam ic

Dres s i ng  

E n t r é e  1 :  W in te r  Vegetab le  Soup

E n t r é e  2 :  Tu r key  Sandw ich  w/  Cranbe r r y  Mayonna i se  &  B r i e

Cheese

D e s s e r t :  Mango  Yogu r t  Pa r fa i t

 

D INNER

S a l a d :  G reek  Sa lad  w/  Fe ta  Cheese   

E n t r é e  1 :  Roas ted  Beef  w/  Yo r k sh i re  Pudd ing ,  Gravy ,  &

Roas ted  Po ta toes

E n t r é e  2 :  N/A  on  Sundays     

D e s s e r t :  O range  Cake  w/  Orange  Zes t  G laze    

S U N D A Y

SAMPLE FALL MENU

A va r i e t y  o f  r e f re shment s  i nc l ud ing  Baked  Goods ,

Loca l  Seasona l  F ru i t  &  Othe r  As so r ted  Snacks  a re

p rov ide  da i l y .  


